Sahkodhoitolaite

ES-320

Kayttoopas

Lue tama kayttéopas huolellisesti ennen ES-320 -laitteen
kayttamista. Tama kayttéopas on yksi tarked osa ES-320 -
laitetta. Kun olet lukenut kayttoohjeen, sailyta se mahdollista
myohempaa tarvetta varten.



ES-320 -laitteessa on seuraavat seka hoitajaa etta potilasta
hyddyttavat ominaisuudet.

1. ES-320 valvoo hoitotapahtumien lukumaaraé, laskee hoitoajan, ja pitaa tilastoa
naista toiminnoista. Tata tietoa voidaan kayttaad, kun halutaan varmistua, etta potilas
on saanut aiotun mukaista hoitoa, tai kun halutaan arvioida, onko hoito ollut
tehokasta.

2. Kun hoitaja on méaaritellyt hoitoparametrit, ne tallentuvat laitteen muistiin, ja niita ei
voida muuttaa.

3. ES-320 -laite on suunniteltu sailyttdm&an tasainen virranvoimakkuus riippumatta
paristojen varaustilasta.

4. Laitteeseen tallennetut tiedot sailyvat muistissa, vaikka paristo jouduttaisiin
vaihtamaan, tai laitteesta kytketaan virta pois.
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TNS-indikaatioita

TNS-laitetta kaytetdan oireenmukaiseen kivun lievittdmiseen. Laitetta kaytetaan myos
lisdhoitona post-kirurgisissa ja post-traumaattisissa akuuteissa ongelmissa.

Kontraindikaatioita TNS:lle

Elektrodien asettelu niskan alueelle.

Sydamentahdistimet.

Elektrodien asettelu siten, etta virta kulkee paan lapi.

Laitteen kaytto silloin, kun oireita ei ole tunnistettu ja tautietiologia ei ole selvilla.
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Varoituksia TNS:lle

1. TNS-laitteiden turvallinen kaytto raskauden aikana ei ole taattu.
2. TNS ei ole tehokas keskushermostoperéaisissa oireissa.
3. TNS-laitteita tulee kayttaa vain valvonnan alaisena.



4. TNS-laitteilla ei ole parantavaa arvoa.

5. TNS on oireidenmukaista hoitoa varten, ja siten torjuu kivun tuntemista, joka

muutoin toimisi suojamekanismina.

Laitteen kayttajan tulee pitaa laite poissa lasten ulottuvilta.

Séahkaiset tarkkailulaitteet (esim. EKG) eivat valttdmaéatta toimi oikein TNS-

stimulaatiota kaytettdessa.

8. TNS-Ilaite on riittavan tehokas aiheuttamaan sahkdiskun. Sahkovirta ei saa kulkea
rintarangan lapi.
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Varotoimenpiteita TNS:lle
1. Elektrodien sijoittelu voi aiheuttaa ihon arsytysta.

2. Hoidon tehokkuus on riippuvainen siita, kuinka hyvin potilaan kipu pystytaan
maarittelemaan.

TNS:n haitallisia reaktioita

Ihon arsyyntymista ja palamista johtuen elektrodeista.



EMS-indikaatioita

Lihasspasmien rentoutus

Kayttamattomyydesté johtuvan atrofian estaminen tai hidastaminen
Paikallisverenkierron vilkastuttaminen

Lihasten harjoitus

Post-operatiivinen pohjelihasten stimulaatio laskimotrombien ehkéisemiseksi
Liikelaajuuden kasvattaminen/yllapito
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EMS-laitetta tulisi kayttaa vain koulutetun henkildkunnan valvonnan alaisena
laéketieteellisesti maarattyihin tauteihin/tiloihin.

Kontraindikaatioita EMS:lle

1. Sydamentahdistin
2. EMS-laitteita ei tulisi kayttaa syopapotilaisiin.

Varoituksia EMS:lle

1. Sahkdisen stimulaation pitkdaikaiset vaikutukset ovat tuntemattomia.
2. Raskauden aikaista turvallista kaytt6a ei voida taata.
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Asianmukaiset varotoimenpiteet tulee tehda, jos potilaalla on mahdollisesti
sydanongelmia.

. Asianmukaiset varotoimenpiteet tulee tehda, jos potilaalla saattaa olla epilepsia, tai

jos hanella on diagnosoitu epilepsia

Ala kayta carotis sinus -hermon péaalle

Jos elektrodit on aseteltu kurkunpaan tai nielun lihasten paalle, voi esiintya
lihasspasmeja, jotka voivat aiheuttaa hengitysvaikeuksia tai jopa sulkea hengitystiet
EMS-laitetta ei tulisi kayttéaa paan alueelle

EMS-laitetta ei tulisi kayttaa turvonneelle, infektoituneelle tai tulehtuneelle ihon
alueelle (esim. laskimotulehdus, suonikohjut)

Lapi rintakehan kulkevaa virtaa tulisi valttaa: rytmihairididen mahdollisuus

10.EMS-laitteet tulee pitaa poissa lasten ulottuvilta

Varotoimenpiteita EMS:lle

1. Varotoimenpiteet pitdd huomioida seuraavien tilanteiden kohdalla:
a. Kun akuutti trauma tai murtuma on aiheuttanut verenvuodon
b. Kirurgisen toimenpiteen jalkeen, jolloin lihassupistus voi keskeyttaa
paranemisprosessin
c. Kuukautiskierron aikana kohdun paalle
d. Jos tuntohermot ovat vaurioituneet siten, etta ihon tuntoreaktiot eivéat ole
normaaleja

2. Jotkut potilaat voivat kokea ihon arsytysta tai erityisia tuntemuksia sahkdisesta
stimulaatiosta tai valiaineesta. Arsytysta voidaan vahentaa muuttamalla toiseen
valiaineeseen tai muuttamalla elektrodien sijoittelua.

EMS:n haitallisia reaktioita

Ihon arsyyntymista ja pienia palovammoja on todettu elektrodien alla, kun on kaytetty
séhkoista lihasstimulaatiota.



Varotoimenpiteita yllapitoon ja tarkistuksiin

=

Jos laitetta ei kaytetd pitempaan aikaan, poista paristot laitteesta.

Al4 sailyta laitetta seuraavassa ymparistossa.

a. Suuressa kosteudessa, lammossa, polyssé, suolaa tai rikkia sisaltavassa
iimassa, tai paikoissa, jotka ovat suorassa auringonvalossa

b. Helposti syttyvassa ymparistossa, joka sisdltaa puhdasta happea,
typpioksidia, anestesiakaasuja, tai syttyvaa puhdistusainetta sekoittuneena
ilmaan.

Sailyta laitetta
a. Paikassa, joka on vesiroiskeiden ulottumattomissa
b. Tasaisessa paikassa, joka ei ole alttiina kallistumiselle, tarinalle tai iskuille.

Ennen kuin kaytat laitetta, jota ei ole kaytetty pitempaan aikaan, varmista, etta
se toimii oikein ja turvallisesti.

Huolehdi laitteesta paivittain, muiden tarkastusten liséksi, jotta se sailyttaa
toimintakykynsa, ja etsi kulumisen merkkeja varusteista

Tarkasta laitteen varusteet huolellisesti, ja vaihda kaikki, jotka ovat huonossa
kunnossa/kuluneita, onnettomuuksien valttamiseksi.



Yllapito ja tarkistettavat asiat

Varmistaaksesi turvallisuuden, ota yhteyttda myyjaan tai valmistajaan, jos sinulla on mitaan
kysyttavaa.

ASIA KUVAUS TAPA
Ulkon&ko ja 1. Varmista, etté ei ole hajonneita tai Visuaalinen
merkinnat vahingoittuneita osia. tutkinta
2. Varmista, etta LCD-nayton merkit ovat
luettavissa.
Kaytto 1. Varmista jotain Tutki
2. Varmista, etta laite toimii kuten kayttboppaassa | kayttamalla
kerrotaan. laitetta
Varusteet 1. Varmista, etta varusteissa ei ole hajonneita tai | Visuaalinen
vahingoittuneita osia. tutkinta
2. Varmista, etta johdot eivat ole hajonneet tai
vahingoittuneet.

Laitteen havittdminen

Havittdessasi laitetta, sen varusteita, kontteja tai pakkausmateriaaleja, toimi paikallisten lakien ja saantojen
mukaan, jotta voidaan minimoida vaikutukset ymparistoon.

Yleisia varoituksia hoitoa varten

1. Diagnosoi potilas huolellisesti, ja varmista, ettd onko potilaalle annettu jonkinlaisia
erityisvaroituksia tai ohjeita.

2. Kerro potilaalle hoidon etenemisestd, ja opasta hanta kertomaan sinulle heti, jos suurta painetta
tai kipua tuntuu hoidon aikana.

3. Aseta virransyoton voimakkuus sellaiselle tasolle, joka tuntuu potilaalle miellyttavalta.

4. Halvauspotilaat saattavat arvioida vaarin hoidossa kaytetyn virranvoimakkuuden. Siita johtuen,
terapia voidaan epahuomiossa toteuttaa lilan suurella virranvoimakkuudella. Huolehdi, etta
varmistat virranvoimakkuuden miellyttavyyden kyseisella potilaalla hoidon aikana.

Varoituksia

ES-320 -laitetta tulee kayttaa vain |aakarin tai fysioterapeutin valvonnassa.

Ala kayta tata laitetta muiden hoitolaitteiden kanssa. Se voi saada aikaan virhetoimintaa ja voi johtaa
vaaraan.

Ala kayta laitetta lyhyt-, tai mikroaaltolaitteiden laheisyydessa. Se voi saada aikaan palovammoja.



Varusteet & Spesifikaatiot

Vakiovarusteet:

4 x RA-002  Kumielektrodi
2xZL -350 Elektrodikaapeli
1x Kantokassi

4 xHD-001 Geelityyny

1x Kiinnitysteippi

Huom: Paristot eivat kuulu mukaan. Kayta kolmea (3) LR6 (AA) alkaline-paristoa.

Spesifikaatiot:

Virtalahde:
Virransyottokanavat:
Pulssin muoto:
amplitudi/jannite:
Taajuus:
Hoitomoodi:

On/Off -aika:
Ajastin:
Naytto:

Itse tallennettavat ohjelmat:

Turvallisuustoiminnot:

DC 4.5V 3 x LR6 (AA) alkaline-paristo (ei kuulu mukaan)

2, kaytetadan itsenaisesti

Symmetrinen, bifaasinen suorakulmainen pulssi

90mA / 45V (huippuarvo), 500Q kuormitus

1-100Hz + 5%

Constant, Burst, Surge*, Sweep, Random

*Valittavissa Co-contraction tai Alternate Contraction (vain Surge-moodissa)

1-30s. / On-aika x 2, 3, tai 5

1-60min

LCD (46 x 31mm)

4 muistipaikkaa, yksi ohjelma/hoitomoodi, Random-moodia lukuunottamatta
Self-Test -toiminto, Zero Start -toiminto virransyo6télle, ylivirtasuoja, jotain,
varoitus paristojen virran vahyydesta, nappainlukko, Auto power Off -toiminto



Lisdvarusteet:

VS-30I Elektrodisieni (M) 7x7cm, 4 kpl/paketti
AX-002 Itseliimautuva elektrodi, 5x5cm, 4 kpl/paketti
AX-003 Itseliimautuva elektrodi, 5x9cm, 4 kpl/paketti
AX-004 Itseliimautuva elektrodi, 3.2cm g, 4 kpl/paketti
ZS-320S Hihna (S), 4.5x60cm

ZS-320L Hihna (L), 4.5x120cm

Turvallisuusluokka:

Ympéristo:
Lampdotila
Kosteus
Koko:
Paino:

Pulssin muoto:

f: taajuus
PD: pulssin kesto
VP: virranvoimakkuus

Siséisesta virtalahteesta toimiva laite, Type BF

Kaytossa Varastointiin
0°C - 40°C -40°C - 70°C
30% - 85% 10% - 90%

61 x 122 x 37mm
1209 (paayksikko) (ilman paristoja)
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Painikkeet ja kytkimet

Kuva takaapain:

Kuva ylhaalta:

CH1 intensiteetti YLOS -painike
CHL1 intensiteetti ALAS -painike
CH2 intensiteetti YLOS -painike
CH2 intensiteetti ALAS -painike
Nappainlukko -painike
Parametrin valintapainike
Parametrin asetus YLOS -painike
Parametrin asetus ALAS -painike
. Moodin valinta / Hatapysaytyspainike
10. Alternate ON/OFF -painike

11. Hoitoajan painike

12. Virtakytkin

CoNoOA~AWNE

* Painikkeiden 1, 2, 3, 4, 7, ja 8 pohjassa pitaminen muuttaa arvoja jatkuvasti.
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Merkit LCD-naytossa ja parametrien asetukset

(Kaikki merkit naytossa paalla)

Parametrien asetusmahdollisuudet:

Moodi Taajuus Pulssin pituus ON/OFF -aika Ajastin
CONST 1-10Hz: 1Hz porrastus 50-200ps: 1-30min: 1min porrastus
10-100Hz: 10Hz porrastus 10us porrastus 30-60min: 5min porrastus
BURST 1-7 Hz: 1Hz porrastus 50-200ps: 1-30min: 1min porrastus
10us porrastus 30-60min: 5min porrastus
SURGE 20-100Hz: 10Hz porrastus 50-200ps: ON-aika: 1~30s: 1s 1-30min: 1min porrastus
(EMS) 10us porrastus porrastus 30-60min: 5min porrastus
OFF-aika: ON-aika x
2,35
SWEEP 3-10Hz: 1Hz porrastus 50-200ps: 1-30min: 1min porrastus
10-100Hz: 10Hz porrastus 10us porrastus 30-60min: 5min porrastus
RANDOM 10-30min: 5 min porrastus
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Valmistelu 1

Aluksi, aseta kolme (3) LR6 (AA) alkaline-paristoa laitteeseen.

Huom: Paristot eivat kuulu vakiovarusteisiin.

Jotain

1. Yhdisté elektrodikaapeli kumielektrodiin
*Yhdista kaapeli turvallisesti elektrodiin, niin, ettd kaapelin paan metallinen osa ei ole nakyvissa.

2. Aseta geelityyny kumielektrodin mustalle puolelle

Huom: Poista suojakalvo geelityynystd ennen sen asettamista paikalleen
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Aseta elektrodit stimulaatiopisteisiin, ja kiinnita ne tiukasti kiinnitysteipilld, tai samantyyppisella
kiinnitteella.

Yhdista elektrodikaapeli(t) paayksikkd6on*
*Yhdista elektrodikaapeli, kun kaytat yhta kanavaa, tai kaksi elektrodikaapelia, kun kaytat kahta
kanavaa.

Huom: Yhdista elektrodikaapeli oikein, niin, ettd nuolimerkki ('¥) ei ole laitteen etupuolta kohti.

Elektrodeista (jostain tai itseliimautuvista):

L

o s

Ala kayta elektrodeja vahingoittuneisiin ihon alueisiin.

Jos iho arsyyntyy tai palaa hoidon aikana, keskeytéa kaytto valittomasti. Elektrodi ei voi kiinnittya
ihoon, jota ei ole puhdistettu voiteista, 0Oljyista, kosmetiikasta, tms. Pese iho saippualla ja
kadenlampdisella vedelld ja kuivaa kunnolla ennen elektrodin kayttamista.

Aseta elektrodi hyvaéan kontaktiin ihon kanssa. Pienikin vali elektrodin ja ihon vélissé saattaa
voimistaa stimulaatiota ja saada potilaan tuntemaan kipua.

Valttdaksesi infektioita, ala kayta elektrodeja eri potilaiden kanssa.

Vaihda geelityyny tai itselimautuva elektrodi, jos se menettaé liimautumiskykynsa. Se voi aiheuttaa
ihon punoitusta tai palovammoja.

14



Valmistelu 2

Muita elektrodeja kaytettdessa (lisdvaruste)

Itseliimautuvan elektrodin kayttaminen:

1. Yhdisté elektrodikaapeli itseliimautuvaan elektrodiin

2. Aseta elektrodit stimulaatiopisteisiin

3. Yhdista elektrodikaapelit paayksikkoon*
*Yhdista elektrodikaapeli, kun kaytat yhta kanavaa, tai kaksi elektrodikaapelia, kun kéytat kahta
kanavaa.

Huom: Yhdista elektrodikaapeli oikein, niin, etté& nuolimerkki ('¥) ei ole laitteen etupuolta kohti.
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Elektrodisienten kayttdminen

1. Yhdisté elektrodikaapeli kumielektrodiin.
2. Kastele elektrodisieni vedessa, ja purista sitd, kunnes vetta ei enaa tipu. Tydnna kumielektrodi
elektrodisienen sisédan, niin syvalle, kuin mahdollista.
Huom: Kumielektrodin mustan puolen tulee olla kohti ihoa.

3. Kiinnita elektrodi hihnalla.
4. Yhdista elektrodikaapeli(t) paayksikkdon*

*Yhdista elektrodikaapeli, kun kaytat yhta kanavaa, tai kaksi elektrodikaapelia, kun kaytat kahta
kanavaa.

Huom: Yhdista elektrodikaapeli oikein, niin, ettd nuolimerkki (V) ei ole laitteen etupuolta kohti.
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Hoitaminen Default Setting -asetusta kaytettaesséa

1. Kaanna laitteen virta paalle painamalla virtakytkintéa sekunnin ajan tai pitempaan.

2. Valitse moodi.
3. Saada jokaisen kanavan virransyoton voimakkuus (intensiteetti).
Pitamalla pohjassa jotakin intensiteetty YLOS/ALAS -painikkeista, virransyotén voimakkuus muuttuu

jatkuvasti.

Huom: Keskeyttddksesi tai lopettaaksesi hoidon, paina moodinvalintapainiketta tai virtakytkinta (kaytetyt
parametrit jadavat muistiin).

4. Kun asetettu aika on kulunut loppuun, virransy6ton voimakkuus putoaa nollaan.

Oletusasetukset:
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Nappainlukko

Paina 5. Nappainlukko -painiketta asettaaksesi nappéinlukon toimintaan. Kun nappéainlukko on paalla,
mik&an muu painike ei toimi, paitsi 12. Virtakytkin ja 5. Nappéainlukko -painike.

Pida 5. Nappainlukko -painiketta pohjassa yli kahden sekunnin ajan vapauttaaksesi lukituksen.

Alternate ON/OFF -painike

Kun hoitoa tehdaan Surge -moodissa, jos 10. Alternate ON/OFF -painiketta painetaan kerran, virransyo6tto
muutetaan vaihtelevaksi stimulaatioksi kanavien CH1 ja CH2 valilla.

Paina 10. Alternate ON/OFF -painiketta uudelleen kumotaksesi timén virransyoton ja palataksesi takaisin
”Co-stimulation” -moodiin.
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Parametrien asetus -moodi

1. Kaanna virta paalle

2. Valitse moodi, johon haluat asettaa parametrit
Aina kun moodinvalintapainiketta painetaan, moodi vaihtuu. Moodit ovat seuraavassa
jarjestyksessa: CONST—-BURST—-SURGE—-SWEEP—RANDOM

3. Valitse parametri, jota haluat muuttaa (taajuus, pulssin pituus, ON/OFF -aika* ja hoitoaika)
*Vain Surge -moodissa.

4. Paina Parametri YLOS/ALAS -painiketta muuttaaksesi parametria.

Huom: Parametrit ja asetusmahdollisudet vaihtelevat eri moodeissa.

¢ SURGE (EMS) -moodissa, aseta ensin ON-aika, ja sen jalkeen aseta OFF-aika johonkin ON-ajan
kertoimeen; valitse joko ON-aika x2, x3, tai x5.

¢ SWEEP-moodissa, aseta vain taajuuden ylaraja; alaraja asetetaan automaattisesti 1/3 ylarajasta.

o RANDOM-moodissa, vain hoitoaikaa voidaan muuttaa. Tama moodi on valmiiksi tallennettu, joka
koostuu viidesta vaiheesta, ja yhdistaa taajuuksia korkeasta matalaan, ja eri pulssin kestoja, kuten
muutkin yllakuvatut moodit. Jos hoito ei tuota toivottua tulosta muissa moodeissa, kokeile tata
moodia.
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5. Kaikkien parametrien asettamisen jalkeen, paina 6. Parametrin valintapainiketta, ja asetetut
parametrit tallennetaan muistiin.

Huom: Jos haluat muuttaa vain yhta tai muutamaa parametrid, varmista, etta silti teet
yllakuvatut vaiheet 3 - 5: jos et tee, muutoksia ei tallenneta muistiin.

Kun asetat parametreja, jos painat 12. Virtakytkinta kaantéaksesi virran pois
paalta tai 9. Moodinvalintapainiketta vaihtaaksesi moodia, tekemasi
asetusten muutokset eivat tallennu muistiin.

6. Saada virransyoton voimakkuus aloittaaksesi hoidon.

Parametrien asetusmahdollisuudet jokaiselle moodille:
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Parametrien sailytys -moodi

Huom:

Kun laite on Default Setting- (s.18), tai Parametrien asetus -moodissa (s. 20), ja virransyoton
voimakkuus on nolla (0), paina 6. Parametrin valintapainiketta ja 9. Moodinvalintapainiketta
samanaikaisesti yli kolmen sekunnin ajan, ja laite menee Parametrien séilytys -moodiin, ja LCD-
nayttd alkaa vilkkua.

Kun LCD-nayttd alkaa vilkkua,, noudata annettuja ohjeita 2-5 sivuilla 20-21 asettaaksesi parametrit.

Jos 6. Parametrin valintapainiketta ja 9. Moodinvalintapainiketta painetaan uudelleen
samanaikaisesti Parametrien séilytys -moodissa, laite tallentaa asetukset ja palaa takaisin
Parametrien asetus -moodiin (ks s. 20). Kuitenkin, jos 12. Virtakytkinta painetaan ennen palaamista
Parametrien asetus -moodiin, parametreja ei tallenneta muistiin.

Parametrien sdilytys -moodissa, voit tallentaa ohjelman, joka on maaratty tietylle potilaalle.
Tallennetun ohjelman voi hakea milloin tahansa, jos 6. Parametrin valintapainiketta ja
9. Moodinvalintapainiketta painetaan samanaikaisesti.

Parametrien sailytys -moodissa voit muuttaa parametreja samanaikaisesti, kun seuraat
kanavien CH1 ja CH2 virransyo6ttoa.

Parametrien sailytys -moodissa, virta menee pois paaltd 15 minuutissa, rippumatta ajastimen
asetuksesta.
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Hoitoajan naytto

1. Kun laite on Parametrien asetus-, tai Default Setting -moodissa ja virransy6tén voimakkuus on nolla
(0), paina 11. Hoitoajan painiketta. Hoitokertojen lukumaara nékyy naytéssa.

2. Paina 11. Hoitoajan painiketta uudelleen, ja kokonaishoitoaika naytetaan.
3. Paina 11. Hoitoajan painiketta viel& kerran, ja laite palaa takaisin Parametrien asetus -moodiin.
4. Tyhjentadksesi hoitokertojen lukumaaran ja kokonaishoitoajan laitteen muistista, pida 11. Hoitoajan

painiketta pohjassa yli 2 sekuntia. Tiedot tyhjennet&én ja laite palaa takaisin Parametrien Asetus -
moodiin.

Tietoa hoitoajasta

Kun hoitajan asettamat parametrit ovat samat, kuin ne, mita on potilaalla kaytetty aikaisemmin, ja on kulunut
5 minuuttia virransyoton alkamisesta kanavilla CH1 tai CH2, laite toteaa hoidon tulleen suoritetuksi. Laite
mittaa kokonaishoitoajan ja sailyttda hoidon tiedot yhtena hoitosessiona.

Oletusasetusten palauttaminen

Kaanna virta paalle

Paina 5. Nappéainlukko-painiketta, 10. Alternate ON/OFF -painiketta ja 11.jotain-painiketta
samanaikaisesti, ja kaikki tiedot ja parametrit paallekirjoitetaan oletusasetuksilla ja -arvoilla, ja virta
k&dannetaan pois paalta. Paallekirjoituksen aikana, kaikki LCD-néytén merkit vilkkuvat.
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